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Une basket pour marcher

« éthique », en cofon bio

et caoutchou naturel, assemblée
dans une coopéralive au Brésil
Veia, 80 €. Points de vente
0140 29 40 80.

Des peiits
poids paur sentrainer
poriout. Holiéres
Wellness Tools de

asuivre
Caherine Z

Undesignen i

nidd'abeilles

pourun confort
dynamique.

Topis de yoga o

Supracor, 119 € oo golf vraiment ¢
chez Kiria, % 7

Technogym, 125 € la
paire de 500 g ou 1 kg
Rens. 0820 620 920.

bon me Pour

serelaxer sans craquer
Coussin « No Food »,

Mogu, 49 €ickiez Kiria.

Rens. 0826 4600 06.

le bon spot

Dédié pour'es

STARTING-BLOCKS Le cours de Jnit, o espalieren alu

tubulaire doté de san: ef de ressorfs, conjugu ification mu
les efirements. Ef comme on est frois par séance, c'est stimulant ef pc
0 €laséance de 1h (350 €les10) chez A





