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FORME slons. Cest pourtant une idée Le Stilfinan Yoga entend donc  pronée parles traditionnels $ports
Cotte gymnastique douce, regue, démentie par les orgines éparer cette injustce et parthla  masculins. Pour Simon, « il faut
déja répandue Mmémes du yoga, autrefols ensel conguéte d'un public masculin  accepter la nofion de ldcher-prise
dans les pays anglo-saxons, gné par des hommes et & des eheore réticent, DEJA pratiqué en.  en uilisant 14 respiration pour
parta la conguéte Hommes, au sein de monastéres. Angleterrs, au Canada o aux  avancerdans laposure. Au-dela de
@une clientéle Simon admet qu's il existe des Plats-Unis, il n'en est qua ses bal-  Lexercice physique, [éfve doit ren
ui ne se satisfait pas pastures comme e Pascimotian butiements en France, mais Vidée tre dans son mental-.
les cours mixtes. ‘Asana (assis jambes tendues, le pourrait rapidement faire des Alopposé du sport en club, ot
uste e long des Janibes), beau- Emules. les adhérents regardent la (lé en
DIMANGHE, 18 h 30, Simon  coup plus difficiles a exécuter courant sur les tapis, le yoga
Pyrke accueille une petite tribu pour un homme dont Vinclinai Cours préparatoire demande une synergie du corps et

hommes dgés de 30 8 50 ans  son du bassin est différente de cel-
dans la salle au parquet clair de  le de la femme. Sans comprer que.
Canal Central, centre de « gym- la pratique de sports comme le
nastiques douces » du Xlie arron-  rughy ou le footing @ tendarice a
ssement a Parls, Pas Lombre  raccourcir les muscles ischio-jam-
d'unefille. L'idée de ce cours  biers responsables de lextension
\raiment particulier est venue de de la cuisse. » En revanche, des
Marc, apprent yogi et propriétai-  frapézes plus développés permet-
ve du Juicy Bar d'en face, qui se  tentala gent masculine daccom-
plaignalt « de se sentir handicapé plir des équilibres sur les mains
ans les séances mixtes . 1ci ousurla téte plus aisément, Mais
comme ailleurs, les cours sont ~ difficiles de metire en avant ces Lidée forte :connaitrela sensation  le dimanche de 16 11 30
Artstés par prés de 90 % de fem-  qualités lorsque 'on enseigne & du mouvement réussi sans forcer 20 fieures chez Canal Central
e e plus i parterre majorltalrement Quandllsadreseaucammes o Jogspet sllcierde quals dlfécenics,  sur es muscles, Co qul mpliaue 12, e Luclen mpate Paris Mt
dauées pour ce type de contor-  féminin. Copmime des trapzes pla développés que ceux des femmes. R Vialeone fgara donc d'oublier la performance.  1é.:01 53190737

‘Aux éleves, quils solent débu-  de esprit qui, seule, procure la
fants ou déja aguerrs viales cours  relaxation, améliore la souplesse et
‘mixtes, Simon distribue d éranges  évacue tensions el maux de dos.
accessoires escabeaus, briques de  Quand ils seront préts, les éleves
mousse, ceintures.. «Jeles incitea  de Simon lront peut:étre rejoindre
tiliser ces objers pour réaliser les1es cours de yoga plus dynami:

Dostures plus faclement, Lors der que... &la parité si chére & notre
flevions * debout, plutdr que socite,

essayer en vain de toucher le sol HG.
ils peuvent poser leurs mains sur

Fune des marches e Vescabeait.» 1 Cours de Stiffman Yoga,
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