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Les nouvelles gyms
du bien-étre
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Boudchabullding. Anne Peligry et Agnes Catmel proposent des
cours colectis de Feldenkats dans ce emple del cuturechi-
s cré en 1992 pr Domiriue Cosfs et e Wen. Ces dour
18 ont décide de maie [Orient et (Occcert dans cet espace d.
ieusr SHUE dans un ancien cofé-concert,On peut sinter
ic, dans Eatmosphére douce dune maison partcutre chinose,
00 Gong, 3 caigaphie, pusiaue chioise, 3 Kung
et au yoga. I est egalement possible de profite de massages 3
peits prix (50 € de Eheure) ou méme davaler quelaues taviolis
Vapeutsur e pouce avant de repart.
T 15 € b cours, 150 € e 15 sdances.
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imois de conoacions sl posible, L osiion el
I phs mavurllecondits & aligner s woiscotbes que o voie
e prft clle e e, il dos v el bs
os, En li, Forele, Fpasle e s hancles,Lesreching pos
sl o redonne cettesensation de serticalité e ane qui e
contre e e e s dowleurs.
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K reldonkrads s wne autro perception de
o corpy [aé Moy mal A anticulations; et
it o e sens plus soreine et détendue:
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Té 0153 19 07 37, wwnscanalcentoLrate,
Ouvertda i o vended de 10430 8 20030.
Mise en zan, Avec s vtine podtioue congue pa Panc Defeter,
<apentére annies 1950 n pite de vere, son paguet en bos i,
e di bambous et s stucure héritbe dun garage mazOutELX,
et escol sereine & tout i studio & bobos. I faut ave QL est
i 5 un ricochet des cafs branches du canal. Sauf qulsabells
oggelshein, arfyée  Pars avec n diploe auicen décor
e e pochi, a dabor voul uon ente das cebel espace e
o0 me e dauceu, Comme dans a méthode Feldenkiais en
somme. Ty pas un mesbla, pas un objt qu viemne prendce
acedes outres s co de i MaerBonar ot et mere
Fubrite, Les séances de Plates au sol sont de bonne tene,Hais
{5 gran innavation,ce sontlescours de Fedeniais pour efart
s 17 € lecour, 240 €les 20 séances s vlble o).
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