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17 BONS PLANS
ANTI-FATIGUE

| A LUXOPUNCTURE ANTISTRESS

Quand on craint les aiguilles d‘acupuncture, il y a I'option
luxopuncture. En guise d‘aiguilles, un rayonnement infra-
¥ rouge, totalement indolore, stimule des points réflexes.
@l Contre le stress, source de fatigue aussi bien physique que
psychique, la luxopuncture agit sur la régulation de la pro-
@ duction d’endorphines et de sérotonine. Résultat : un regain
; de peps et une sensation de détente qui donnent des ailes.
“vnw ¥ OU ? Au Centre Luxo Paris (www.luxomed.com).

B L'EAU DE COCOTONIQUE

 Eaudecoco (& ne pas confondre avec le lait, frés calorique)
et pefit-lait, bourrés de minéraux, de vitamines et de pro-
, , o =7 téines, sont agrémentés de kiwi, de vitamine C et de gua-
S L g . Y i ‘s rana, trois super toniques pour combiner hydratation et
j e nutrition et redonner du jus aux organismes raplapla. On
= avale une bouteille chaque matin en cure de quinze jours.
v v Nesfluid Vitalise, Nestlé, 1,65 € en grandes surfaces.

s
iod ST i Cest le principe de cefte détente par le mouvement, ou
A B gt | méthode Sounder Sleep, dispensée par Isabella Buggel-

~ sheim. La cible ? Les citadines stressées qui se réveillent la
" nuit et sont donc toujours épuisées le matin. On leur
‘ apprend des micromouvements de gym (mini-cercles des
* épaules ou du bassin, microroulements de la téte...) qui
aident 4 se détendre dans la journée. Pendant une heure, on
se concentre sur ces ajustements corporels parfois imper-
ceptibles — ce qui est déconcertant — mais trés apaisants.

« Ou ? Chez Canal Central, tous les jeudis, & 18 h.

7R £ A www.canalcentral.fr
Al "= LESERUMNUITXX
T “e= Appliqué juste avant le coucher, ce sérum fait I'effet d'une
bonne nuit de sommeil sur I'éclat du teint. Son secret ? De
l'acide hyaluronique a gogo pour détendre les traits et
' faire la peau rebondie, de 'extrait de pivoine pour
| désamorcer la sensibilité, fréquente quand on est a cran, et
~___ une technologie micro-peeling doux pour balayer les cel-
= B Ao ; q lules mortes qui ternissent I'épiderme..Ouf, sauvée !
A . —. “ 7 / Beauty Sleep Concentré Révélateur Eclat Top Secrets,

LE MASQUE ANTIGRI Yves Saint Laurent, 40 ml, 65 €.

Depuis trente ans, ce soin faif rayonner foutes les party girls LE THE DOPAN

et squatte le top 10 des meilleures ventes. Pour défroisser ~ Au menu, maté, thé vert, cannelle, gingembre et carda-
les traits avant une soirée, effacer les marques d’'une nuit ~ mome, un cocktail d'ingrédients utilisés dans les pharma-
trop courte le matin, se redonner bonne mine quand on est  copées traditionnelles, notamment en Inde, pour dynami-
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sur les genoux, ce fluide bien frais, gorgé d’extraits végé-  ser le corps et le mental. A consommer 2 la place de son
taux, fait des miracles. On l'utilise en base sérum coup  thé habituel dés que l'envie de rester sous la couette toute
d’éclat sous le make-up ou en masque apaisant récupéra-  la journée nous envahit. Attention, son petit gofit épicé
teur, et ¢a fait un bien fou. rend complétement accro !

v Baume Beauté Eclair, Clarins, 50 ml, 37,10 €. v Kusmi Tea Boost, 125 g, 13,50 €. www.kusmitea.com
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