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EN COUVERTURE

L'ENERGIE VITALE

Elle est en nous, apprenons
a en faire bon usage

LENERGIE EST LE GRAAL
DES TEMPS MODERNES.

ETRE BATTANT, DYNAMIQUE, AVOIR LA PECHE
EST PRESQUE DEVENU UN IMPERATIF SOCIAL.
L'ENERGIE DEVIENT SYNONYME DE POUVOIR,
D'EFFICACITE, DE REUSSITE SOCIALE.

LE YOGA, DONT LES EFFETS ENERGISANTS
SONT LARGEMENT RECONNUS, PERMET
D'ABORDER LA QUESTION DE L'ENERGIE
D'UNE MANIERE PLUS PROFONDE ET PLUS
QUALITATIVE. IL NE S’AGIT PAS TANT DE
DEPLOYER DES TONNES D'ENERGIE QUE DE
SAVOIR LA RECONNAITRE, LA FAIRE CIRCULER
ET DE L'UTILISER A BON ESCIENT.




UN EQUILIBRE A (REJTROUVER

En pratiquant, « notre corps, notre esprit et nos émotions
s%6quilibrent harmonieusement », indique Dennis Lewis.
Nous ressentons alors pleinement I'énergie. Patanjali précise
qu'« étre établi dans la modération donne une bonne énergie de
vie ». La ligne de conduite est claire. Ce n'est donc pas tant la
puissance de 'énergie que nous devons rechercher, mais plutot
sa fluidité, conséquence de notre bien-étre intérieur et de notre
harmonie. Pour atteindre cet équilibre, il est nécessaire d’évi-
ter les exces et de tendre vers la tempérance. Plus globalement,
il s'agit de prendre soin de notre corps, mais aussi de notre
ame. Cela implique de vivre selon nos aspirations profondes
et nos valeurs pour occuper notre juste place dans le monde. I1
est donc primordial de nous respecter et de suivre nos désirs.
Comme l'indique le psychothérapeute Thierry Janssen, il faut
stre en cohérence avec nous-mémes pour avoir de I'énergie. 11
faut savoir « ot s’allume notre vitalité profonde », ce qui nous
met en joie. La nature méme de l'énergie nous enseigne sur qui
nous sommes. Elle nous guide de l'intérieur. M

L'ENERGIE VITALE

En pratiquant,
notre corps,

notre esprit et

nos émotions
s‘équilibrent
harmonieusement.
Dennis LEWIS

A LIRE

Retrouver et développer

& son énergie vitale:

¥ vitalité, motivateurs et
profils de forme, de Nicole
Pierre et Fanita English, aux
&ditions Dunod, env. 23 €

[a— Yoga, énergie

Yoga, A
sofr. | etalimentation,
alimentation | de Géraldine Lethenet,

aux éditions Anagrammme,
env.20€

POUR ALLER PLUS LOIN DANS
LA MAITRISE DE L'ENERGIE

« l'école du souffle, prés de La Rochelle,
propose des stages de Pranayama.
www.ecole-du-souffle.com

* Lécole de yoga d'Evian, fondée par
Roger Clerc, est basée sur le yoga de
I'énergie. La formation se déroule sur quatre
ans. Week-ends en auditeurs libres.
wwwyoga-energie.friecole/index.html

« Le Shadow yoga permet de libérer

le corps de ses blocages. Il s'adresse

& toute personne stressée ou fatiguée
souhaitant trouver sa vitalité.

Canal Central, 12 rue Lucien-Sampaix,
75010 Paris www.canalcentral fr
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