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Oriental

Spa/Centre de yoga. Autant le
dire tout de suite : 'Uma (lumiere, en indien)
ne jouit pas d’'une décoration extraordinaire
et les services proposés n’'ont rien d’excep-
tionnel. Par contre, si I'on recherche simpli-
cité, convivialité et un bon rapport qualité/
prix, ce centre de quartier trés complet rem-
plit toutes ces conditions. La carte des soins
offre des envies de voyages — entre mas-
sages indiens, japonais ou thais —, les cours
de yoga sont tres professionnels et adaptés
aux femmes enceintes et les machines de
Gyrotonic (pour pratiquer un mélange de
yugél et de pilates) sont bien huilées... Le
tout dans un environnement tres souriant
avec un personnel ne prenant personne de
haut. Que demander de plus ?

% Les cours avec enfants.

CONVIVIAL

20-50 ans. Massage ayurvédique .(1h) : 70 €. Shiatsu (1h) : 75 €.
Forfait maternité 5 massages : 300 €. Yoga : 22 € (a I'unité)/170€
(10 cours). Le lundi de 14h a 18h, du mardi au vendredi de 10h a 19h,
le samedi de 10h a 18h. 14, rue Choron. 01 44 53 61 13. M° Notre-
Dame-de-Lorette. www.uma-paris.com
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Salle de boxe. A I'image du manager du
lieu, Fréderic Compo, un quintuple cham-
pion du monde de culturisme et ex-Mister
Univers, c¢’est un véritable amour de la boxe
qui transpire sur les rings du Battling Club.
Construit sur le modele des salles de boxe
new-yorkaises, ce club propose en effet des
initiations et des perfectionnements sur qua-
siment toutes les disciplines de lutte, de la
boxe anglaise au plus exotique Grappling (la
lutte au sol brésilienne), en passant par le
free-fight. Et comme il est difficile de faire
mieux que la boxe pour améliorer son gai-
nage et que la politique tarifaire peut satis-
faire toutes les bourses, autant s’y mettre
tout de suite ! -

% Une politique tarifaire adaptée aux ressources de
chacun.

TENDANCE

20-45 ans. Jour d'essai : 15 €. Coaching individuel (1h) : 90 €.
Abonnement annuel « Un jour par semaine » : 260 €. « Semaine
complete » : 840 €. En semaine de 11h a 21h, week-end de 11h &
19h30. 13, rue de la Grange-aux-Belles. 01 42 01 24 12. M® Jacques-
Bonsergent. www.battlingclub.com
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Centre de yoga. Dans un bel environnement
lumineux, Canal Central est le dojo idéal pour
débuter ou approfondir sa pratique du yoga.
Parmi les vastes choix de cours, de I'’Ashtanga
au Feldenkrais (pour améliorer sa mobilité),
on retiendra une exclusivité, le Stiffman Yoga.
Conseillée pour les hommes, cette méthode
propose des positions plus simples, adaptées
pour les corps moins souples. Les insomniaques
préféreront suivre les cours «Sounder Sleep »,
une routine d’enchainements tres courts et de
concenfration-respiration pour apaiser corps
et esprit. Les mamans, enfin, seront ravies de
pouvoir confier leur progéniture dans les tout
récents ateliers pour enfants (des 5 ans)...

% L'exceptionnelle luminosité sous la grande verriére.
CONVIVIAL

Tout age. Cours collectif (1h) : 20 €. Cours particulier enfant (40 min) :
35 €. 4 cours : 75 €. 8 cours : 135 € . Tous les jours sur rendez-vous
ou selon les cours. 12, rue Lucien-Sampaix. 01 53 19 07 37. M® Jacques-

Bonsergent. www.canalcentral.fr
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Salle de sport. Avant la fin de I'an-
née, la famille des Club Med Waou — version haut
de gamme des Club Med Gym — s’agrandira d'un
sixieme représentant... a la place de I'ancienne
Fnac Bastille. Situé sous I'Opéra, ce nouveau
club situé sous I'Opéra accueillera les sportifs
sur pres de 1800 m* (dont une partie spa). On
y retfrouvera la cinquantaine de cowrs originaux
des centres cousins, dont le Step and Ball, drole
d’hybride entre le step, le yoga et le tennis (mais
avec une balle) et le tout frais « Adi-Cycling », dé-
veloppé par des cyclistes professionnels.
TENDANCE

Tout age. Ouverture fin 2011 Tous les jours sur rendez-vous ou selon les
cours. 1, place de la Bastille. M® Bastille. www.clubmedgym.com

Banthai Spa
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Didier Varrod,
co-fondateur de
la revue Serge,
chroniqueur sur
France Inter.

« Pour danser : le
Point Ephémere,
alternatif, seul lieu

a Paris qui associe
musique exigeante et
clubbing conviviale.
Le Rex, pour la
qualité du son
(unique a Paris),

et ces nuits ou
['histoire des mu-
siques électroniques
revient vous donner
des fourmis dans les
pieds. Pour manger :
Chez Michelangelo,
3, rue Barsacq, on

ne choisit pas, les
produits sont frais, les
plats sont succulents
et vous ressortez

en chantant Adrian
Celentano. Pour

les concerts : la
Maroquinerie,

le concert des
premiéres fois qui
comptent Pour lire :
la librairie Les Mots
a la bouche, 6, rue
Sainte Croix-de-la-
Bretonnerie, le plaisir
et la sensualité

des livres sous ['arc
de la diversité. »
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- Christophe Abramowitz

& Radio France




